Przygotowanie dorostych kandydatéw do bierzmowania
w wybranych dokumentach Kosciola

czyli
» W Instrukcji duszpasterskiej KEP dotyczacej sakramentu bierzmowania
» w Dokumentach Il Polskiego Synodu Plenarnego - Liturgia Kosciota po Soborze
Watykanskim I1
% W Obrzedach Bierzmowania wedtug Pontyfikalu Rzymskiego
% W Chrzescijanskim wtajemniczeniu dorostych — Wprowadzenie teologiczne i
pastoralne
%+ w Kodeksie Prawa Kanonicznego
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Czesc |
Przywolanie okreslonych tekstow

a. ,Instrukcja duszpasterska KEP dotyczaca sakramentu bierzmowania” z dnia 16.01.1975 nr 14

(Instrukcja nr 14)

» Mlodziez, ktora nie przystapila do sakramentu bierzmowania we wlasciwym czasie powinna
przyjac¢ go przy najblizszej okazji. Gdy mlodzi ludzie zglaszaja si¢ do kancelarii parafialnej, aby
podjac sie funkcji rodzicéw chrzestnych, lub z zamiarem zawarcia matzenstwa, duszpasterz powinien
zapytaé, czy sg juz bierzmowani. W razie stwierdzenia, ze nie przyjeli sakramentu, nalezy skierowaé

ich do biskupa, ktory udzieli im bierzmowania.

» Biskupi poinformuja kaplanéw o miejscach i terminach, w jakich udzielaja bierzmowania
opoznionym. W takim wypadku udzielanie bierzmowania jednej lub kilku osobom powinno zawsze
mie¢ miejsce w kosciele lub w kaplicy przy ottarzu i obejmowaé wszystkie obrzedy przewidziane dla

sprawowania bierzmowania poza Msza $wigta. (Instrukcja nr 14)

b. ,,11 Polski Synod Plenarny - Liturgia Kosciola po Soborze Watykanskim I1” nr 114 (11 PSPL 114)
» Przygotowanie dorostych kandydatow do bierzmowania powinno trwa¢ przynajmniej dwa do trzech

miesiecy.

» W miar¢ mozliwosci nalezy je zwiaza¢ z rokiem liturgicznym (Adwent, Wielki Post, Okres

Wielkanocny).

» Przygotowanie takie powinno sktada¢ si¢ z okolo szesciu katechez i indywidualnej rozmowy

duszpasterskiej z kandydatem.

» W razie potrzeby mozna polaczy¢ przygotowanie do bierzmowania z bezposrednim

przygotowaniem do malzenstwa. W takich sytuacjach nalezy zadba¢ o bardziej gruntowng katecheze

uzupetniajaca braki w zakresie formacji religijnej. (11 PSPL 114)

c. ,,Obrzedy Bierzmowania” nr 3inr 12 (OB 3; OB12)

» Dorostym katechumenom, ktoérzy bezposrednio po chrzcie maja przyjmowac bierzmowanie, pomaga
spoteczno$¢ chrzescijanska, a przede wszystkim otrzymuja oni przygotowanie w czasie

katechumenatu, w czym wspoétdziataja katecheci, rodzice chrzestni i czlonkowie miejscowego

Kosciota przez katecheze i wspdlne obrzedy.



Sposéb odbywania katechumenatu nalezy odpowiednio dostosowaé¢ do przygotowania tych
chrzescijan, ktorzy zostali ochrzczeni w dziecinstwie, a dopiero w wieku dojrzalym przystepuja
do bierzmowania. (OB 3)

Kandydat do bierzmowania powinien by¢ ochrzczony i znajdowac si¢ w stanie laski. Ponadto,
jezeli ma uzywanie rozumu, powinien by¢ odpowiednio pouczony i przygotowany do odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych. Konferencje Episkopatu maja obowiazek okresli¢ program duszpasterski, by
kandydaci, zwlaszcza dzieci, zostali dobrze przygotowani do bierzmowania (OB 12).

W stosunku do dorostych (kandydatow do bierzmowania- dopowiedzenie x. K. B.) nalezy odpowiednio
dostosowaé¢ zasady, jakie obowigzuja w poszczegdélnych diecezjach przy dopuszczaniu
katechumenoéw do chrztu i Eucharystii.

Nalezy zatroszczy¢ si¢ o to, aby bierzmowanie poprzedzila odpowiednia katecheza, a obcowanie
kandydatoéw ze spotecznos$cig chrzescijanska i poszczegdlnymi wiernymi stanowito dla nich skuteczng
1 wystarczajaca pomoc w formacji do dawania §wiadectwa zyciem chrzescijanskim i do wykonywania
apostolatu.

Ponadto ich pragnienie uczestniczenia w Eucharystii powinno by¢ prawdziwe. (OB 12. Por.
Chrzescijanskie wtajemniczenie dorostych — \Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 19)

Przygotowanie dorostego chrzescijanina do bierzmowania zbiega si¢ niekiedy z przygotowaniem do
matzenstwa. Jezeli w takim wypadku przewiduje si¢, Ze nie mozna bedzie spelni¢ warunkow do
owocnego przyjecia bierzmowania, ordynariusz miejscowy osadzi, czy nie byloby lepiej odlozy¢
je na czas po zawarciu malzenstwa. Jezeli bierzmowania udziela si¢ wiernemu majagcemu uzywanie
rozumu 1 znajdujgcemu si¢ w niebezpieczenstwie Smierci, w miar¢ moznosci nalezy poprzedzi¢ je
przygotowaniem duchowym, dostosowanym do sytuacji (OB 12).

»Chrzescijanskie wtajemniczenie dorostych — Wprowadzenie teologiczne i pastoralne” nr4 -7,
nr 19-20 (ChwD 4-7, ChWD 19-20)

Struktura wtajemniczenia dorostych

Wtajemniczenie katechumenoéw dokonuje si¢ stopniowo w spotecznosci wiernych, ktorzy przez
rozwazanie razem z katechumenami bogactwa misterium paschalnego 1 poglgbianie wlasnego
nawrécenia swoim przyktadem prowadza ich do pehiejszej ulegtosci Duchowi Swietemu (ChWD 4).

Obrzedy wtajemniczenia uwzgledniaja stopien duchowego rozwoju ludzi dorostych, ktéry bywa
réznorodny i zalezny od wielorakiej faski Bozej, od ich dobrowolnej z nig wspotpracy, od dziatalnosci
Kosciota oraz od warunkéw czasu i miejsca (ChWD 5).

Na tej drodze, oprocz okresow poszukiwania i dojrzewania (por. nizej, nr 7), istniejg ,,stopnie” czyli
etapy. Katechumen przebywajac je, przechodzi jakby przez bramy lub wstepuje na kolejne stopnie.

a) Pierwszy stopien ma miejsce wowczas, gdy czlowiek zaczyna si¢ nawracaé¢ i pragnie zostaé
chrzescijaninem, a Ko$ciot przyjmuje go jako katechumena.

b) Drugi, gdy kandydat pod koniec katechumenatu poglebiwszy juz wiare, zostaje dopuszczony do
blizszego przygotowania do sakramentow.




c) Trzeci, gdy po odpowiednim przygotowaniu przyjmuje sakramenty, przez ktore staje si¢
chrzescijaninem.

Istnieja zatem trzy stopnie, etapy lub bramy, ktére we wtajemniczeniu chrzescijanskim nalezy
uwazac za szczeg6lnie wazne i donioste. Tym trzem stopniom odpowiadajg trzy obrzedy liturgiczne.
Pierwszy - to obrzed przyjecia do katechumenatu,

drugi - wybranie kandydatow do chrztu,

trzeci - sprawowanie sakramentéw. (ChWD 6)

Stopnie za§ prowadza do kolejnych ,,0kreséw” poszukiwania i dojrzewania lub s3 przez nie
poprzedzane.

a) Pierwszy okres polega na poszukiwaniu podejmowanym przez kandydata, a ze strony Ko$ciota
odpowiada mu dziatalno$¢ ewangelizacyjna i ,,prekatechumenat”. Okres ten konczy si¢ zaliczeniem
kandydata do grona katechumenow.

b) Drugi okres rozpoczyna si¢ od chwili wlaczenia do grona katechumenow i moze trwacé kilka lat. W
tym czasie kandydat uczestniczy w katechizacji i w obrzedach wtasciwych dla tego okresu.

c) Trzeci okres, krotszy, zazwyczaj pokrywa si¢ z wielkopostnym przygotowaniem do uroczystosci

paschalnych i do sakramentow, a przeznaczony jest na oczyszczenie i oSwiecenie kandydatow.

d) Ostatni okres, ktory trwa przez caty Okres Wielkanocny, po§wigcony jest ,,mistagogii”, to znaczy
zarowno do$wiadczeniu mocy sakramentéw i zebraniu ich owocow, jak i zacieSnieniu wzajemnych
Wigzow ze wspodlnotg wiernych.

Istnieja zatem cztery kolejne okresy:

., prekatechumenat”, czyli pierwsza ewangelizacja;

., katechumenat” przeznaczony na peing katecheze;

okres ,,oczyszczenia i oSwiecenia” — zmierzajgcy do glebszego duchowego przygotowania,

okres ,, mistagogii” - majgcy na celu poglebienie Zycia sakramentalnego i Zycia we wspolnocie. (ChWD

7)

Katechumenat jest dluzszym okresem, w ktorym kandydaci otrzymuja duchowa formacj¢ oraz
zdobywaja wprawe w przestrzeganiu zasad chrzescijanskiej karnosci. Dzigki temu dojrzewaja ich
wewnetrzne dyspozycje, ujawnione podczas przyjecia do katechumenatu. Dokonuje si¢ to na czterech
drogach:

1) Odpowiednia katechizacja - prowadzona przez kaptanow, diakonow lub katechetéw czy innych ludzi
Swieckich, stopniowo ukazujaca wszystkie zagadnienia wiary i moralnosci, dostosowana do roku
liturgicznego 1 wsparta nabozenstwami stowa. Wiedzie ich ona nie tylko do nalezytej znajomosci
dogmatdw 1 przykazan, lecz takze do glebokiego poznania tajemnicy zbawienia, w ktorej pragna

uczestniczy¢.

2) Katechumeni uczgc si¢ zycia chrze$cijanskiego w przyjaznej atmosferze, wspomagani przyktadem i
pomoca poreczajacych oraz rodzicow chrzestnych, a nawet calej wspdlnoty, latwiej zdobywaja
umiej¢tnos¢ modlitwy 1 wyznawania wiary, uczg si¢ we wszystkim zachowywaé¢ wymagania Chrystusa,
w dzialaniu ulega¢ wyzszym natchnieniom i petni¢ mito§¢ blizniego az do wyrzeczenia si¢ siebie.
Wychowani w ten sposob ,,nowo nawrdceni wchodzg za taskg Boza na drogg duchowa, na ktorej, majac
juz udziat przez wiare w tajemnicy Smierci i Zmartwychwstania, przechodza od starego do nowego




cztowieka doskonatego w Chrystusie. To przej$cie pociggajace za sobg stopniowa zmiang mysli 1
obyczajow powinno si¢ uwidacznia¢ w swych spotecznych skutkach, a w czasie katechumenatu powoli
si¢ rozwija¢. Poniewaz Pan, ktoremu si¢ wierzy, jest znakiem sprzeciwu, nawrocony cztowiek doznaje
nieraz rozdarcia i osamotnienia, ale rowniez radosci, ktorej Bog udziela bez miary”.

3) Na tej drodze wspiera ich Matka Kosciodt przez odpowiednie obrzedy liturgiczne, ktore kandydatow
stopniowo oczyszczajg i umacniaja, udzielajac im Bozego blogostawienstwa. Nalezy z ich udzialem
sprawowac¢ nabozenstwa stowa. Katechumeni moga nawet razem z wiernymi uczestniczy¢ w Liturgii
stowa, aby si¢ lepiej przygotowac do przysztego uczestniczenia w Eucharystii. Gdy jednak biorg udziat
w zgromadzeniu wiernych, wowczas, jezeli tylko nie zachodzi jaka$ trudnos¢, nalezy ich, zgodnie ze
zwyczajem, zyczliwie pozegnac przed rozpoczeciem Liturgii eucharystycznej. Musza bowiem czekac
na chrzest, ktory ich dopiero wiaczy do ludu kaptanskiego 1 uzdolni do uczestnictwa w nowym kulcie
Chrystusa.

4) Poniewaz zycie Kosciota ma charakter apostolski, katechumeni powinni uczy¢ si¢ wspotdziatania w

ewangelizowaniu i czynnym budowaniu Kosciola przez $wiadectwo zycia i wyznawanie wiary.
(ChwbD 19)

» Dlugo$¢ trwania katechumenatu zalezy od dziatania taski Bozej oraz od szeregu réznych
okolicznos$ci, a mianowicie
od programu katechezy,
od liczby katechetéw, diakonow, kaptanow,
od wspolpracy poszczegdlnych katechumenow,
od mozliwosci pokrycia kosztéw przyjazdu i pobytu w osrodku katechizacyjnym
oraz od pomocy lokalnej wspolnoty.

Nie mozna wigc niczego ustala¢ ,,z goéry”. Dlatego biskup powinien okresli¢ czas trwania
katechumenatu 1 kierowaé jego przebiegiem. Takze Konferencje Episkopatu, uwzgledniajac warunki
etniczne i geograficzne, moga powzia¢ w tej dziedzinie doktadniejsze postanowienia. (ChWD 20)

e. Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 842-843, 851, 865, 889-890

Kan. 842

§ 1. Nikt nie moze by¢ waznie dopuszczony do innych sakramentéw, dopoki nie  przyjmie chrztu.

§ 2. Sakramenty chrztu, bierzmowania i NajSwietszej Eucharystii tak lacza si¢ ze soba, ze sg
wymagane do pelnego wtajemniczenia chrzescijanskiego.

Kan. 843

§ 1. Swicci szafarze nie moga odmowi¢ sakramentow tym, ktorzy wlasciwie o nie prosza, sa
odpowiednio przygotowani i prawo nie wzbrania im ich przyjmowania.

§ 2. Duszpasterze oraz inni wierni, w ramach wtasnej funkcji koscielnej, maja obowiazek troszczy¢
sie, aby ci, ktorzy prosza o sakramenty, byli do ich przyjecia przygotowani przez odpowiednig
ewangelizacje i katecheze, z uwzglednieniem norm wydanych przez kompetentng wiadzg.

Kan. 851
Sprawowanie chrztu powinno by¢ odpowiednio przygotowane, dlatego:
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1° dorosly zamierzajacy przyjac¢ chrzest winien by¢ dopuszczony do katechumenatu i wedle
moznosci przez rézne stopnie doprowadzony do wtajemniczenia sakramentalnego, zgodnie z
obrzedem wtajemniczenia przystosowanym przez Konferencje Episkopatu oraz ze szczegoétowymi
przepisami przez nig wydanymi;

2° rodzice dziecka chrzczonego, jak rowniez chrzestni, powinni by¢ nalezycie pouczeni 0 znaczeniu
tego sakramentu i o zwigzanych z nim obowigzkach. Proboszcz winien osobiscie lub przez innych
zatroszczyC si¢, azeby rodzicow wlasciwie przygotowac pasterskimi pouczeniami a takze wspolng
modlitwa, zbierajac razem po kilka rodzin oraz, gdy to mozliwe, sktadajac im wizytg.

Kan. 865

§ 1. Aby dorosty mégt by¢ ochrzczony,

powinien wyrazi¢ wolg¢ przyjecia chrztu,

by¢ odpowiednio pouczony o prawdach wiary i obowiazkach chrze$cijanskich

oraz przejs¢ praktyke zycia chrzescijanskiego w katechumenacie.

Ma by¢ rowniez pouczony o koniecznosci zalu za grzechy.

§ 2. Dorosty, znajdujacy si¢ w niebezpieczenstwie $mierci, moze by¢ ochrzczony, jesli majac jakas
znajomos$¢ gtownych prawd wiary, ujawni w jakikolwiek sposob intencje przyjecia chrztu i
przyrzeknie, ze bedzie zachowywat nakazy chrzescijanskiej religii.

Kan. 889
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>
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§ 1. Zdatnym do przyjecia bierzmowania jest kazdy 1 tylko ten, kto zostat ochrzczony, a nie byt jeszcze
bierzmowany.

§ 2. Poza niebezpieczenstwem $mierci, majacy uzywanie rozumu wtedy godziwie przyjmuje
bierzmowanie,

gdy jest odpowiednio pouczony,

wlasciwie dysponowany

i moze odnowi¢ przyrzeczenia chrzcielne.

Kan. 890

Wierni sg obowigzani przyjac ten sakrament (bierzmowania — moje przypomnienie)
w odpowiednim czasie.

Rodzice,

duszpasterze,

zwlaszcza proboszczowie

maj3 troszczyc¢ sie, zeby wierni zostali wlasciwie przygotowani do jego przyjecia
1 w odpowiednim czasie do niego przystapili.

Czes¢ 11
Przygotowanie dorostych kandydatow do bierzmowania
czyli
kilka podstawowych zasad

Sakramenty chrztu, bierzmowania 1 Naj$§wigtszej Eucharystii tak 1aczg si¢ ze sobg, ze s3 wymagane do
pelnego wtajemniczenia chrzescijanskiego (KPK kan.842§2).



Przyjmujacy sakrament bierzmowania powinien by¢ ochrzczony i znajdowac si¢ w stanie taski (OB
12. Por. KPK kan.889).

Duszpasterze, a zwlaszcza proboszczowie, oraz inni wierni majg obowigzek troszczy¢ si¢, aby ci,
ktorzy prosza o bierzmowanie, byli do jego przyjecia wlasciwie przygotowani (KPK kan.843§2;
kan.890).

Przygotowanie dorostych chrzescijan do przyjecia sakramentu bierzmowania, powinno mie¢ charakter
katechumenalny (OB 3, 12. Por. KPK kan.851, 865).

To katechumenalne przygotowanie dokonuje sie przez odpowiednia ewangelizacj¢ i katecheze, przez
rozwazanie bogactwa misterium paschalnego i poglebianie wlasnego nawrdcenia, przez odpowiednie
obrzedy liturgiczne oraz przez $wiadectwo zycia i wyznawanie wiary (ChWD 19. Por. OB 12; KPK
kan.843§2; ChwD 4).

Istniejg cztery okresy drogi katechumenalnej:

ewangelizacja 1 okres ,,prekatechumenatu” (w tym czasie Kosciot otwarcie i wytrwale glosi prawde o
Bogu zywym i o Jezusie Chrystusie, postanym dla zbawienia wszystkich, aby stuchajgcy pod wptywem
Ducha Swietego, uwierzyli, dobrowolnie nawrdécili sie do Pana i szczerze do Niego przylgneli);

. przyjecie do katechumenatu i okres ,,katechumenatu” (kandydaci otrzymujg duchowq formacje oraz
zdobywajg wprawe w przestrzeganiu zasad chrzescijanskiej karnosci);

wybranie kandydata do przyjgcia sakramentdéw inicjacyjnych i okres ,,0czyszczenia oraz oswiecenia”
(celem jest ,,oczyszczenie” serca i mysli przez badanie sumienia i pokute oraz , oswiecenie” przez
glebsze poznawanie Chrystusa Zbawiciela, dokonuje si¢ to przez sprawowanie roznych obrzedow,
zwlaszcza przez skrutynia i obrzedy przekazywania katechumenom najstarszych dokumentow wiary i
modlitwy);

sprawowanie sakramentOw inicjacyjnych 1 okres ,,mistagogii” (majgcy na celu pogiebienie zZycia
sakramentalnego i zycia we wspélnocie). (ChWD 6-8, 19, 25)

Powyzsze zasady drogi katechumenalnej nalezy odpowiednio dostosowa¢ do tych chrzescijan, ktorzy
zostali ochrzczeni w dziecinstwie, a dopiero w wieku dojrzatym przystepuja do bierzmowania (OB 3,
12).

Przygotowanie dorostych kandydatow do bierzmowania powinno trwaé przynajmniej dwa do trzech
miesi¢cy, powinno sktadaé sie z okoto szeSciu katechez oraz indywidualnej rozmowy duszpasterskiej
i nalezy je zwigza¢ z rokiem liturgicznym (Instrukcja nr 14).

Jesli osoba przygotowujaca si¢ jednoczesnie do zawarcia sakramentu malzenstwa 1 przyjecia
sakramentu bierzmowania nie bedzie mogta spetni¢ warunkéw do owocnego przyjecia bierzmowania,

wowczas biskup 0sadzi, czy nie byloby lepiej odtozy¢ bierzmowania na czas po zawarciu matzenstwa
(OB 12).

Siedlce, 14.12.2011r. Opracowat: ks. Krzysztof Baryga



